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4 AM

CORS! E FORNAZIONE

SLAM KETOGENIC CONGRESS 2026

dieta chetogenica e nutrizione funzionale

Resp. Scientifici: Dr.ssa Lavinia Castellano - Dr. Davide Sammartino

08:00 - 08:50 - REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

| SESSIONE

Moderatori: Dr. D. Sammartino
Dr.ssa S. Brigandi - Dr.ssa L. Castellano

8:50 - 9:00

Dr. Salvatore Ercolano

10 anni di SLAM: il risultato di un'’enorme
passione per la scienza

9:00 - 9:20

Dr. D. Sammartino - Dr.ssa L. Castellano
Le diete chetogeniche: dalla gestione
dellinflammaging al dimagrimento

9:20 - 9:40

Dott. Gianmaria Sanchez

Terapia con analoghi del GLP-1 e
complementarieta nella dieta chetogenica

9:40 -10:00

Dott. Roberto Uliano

Dieta chetogenica in neurologia: focus su
emicrania e cefalee

10:00-10:20

Dott. Giuseppe Porciello

Chetogenica e cancro: potenziali benefici,
limiti e indicazioni cliniche

10:20-10:40
Dr.ssa Valentina Andrulli Buccheri

Patologie autoimmuni e diete chetogeniche:

gestione del paziente e casi clinici

10:40 - 11:00

Dr.ssa Serena Guidotti

Dieta chetogenica nella fertilita femminile:
concepimento, PMA e disturbi ginecologici

COFFEE BREAK
11:00 - 11:30

Il SESSIONE

Moderatori: Dr.ssa A. Figurato
Dr. L. Paladino - Dr. A. La Monica

11:30-11:50

Dr. Vito Flavio Valletta

Strategie chetogeniche nella body
recomposition

11:50-12:10

Dr.ssa Myriam Patalano

Chetogenica nello Sport: pro, contro e
applicazioni per disciplina

12:10 -12:30

Dott. Giuseppe Annunziata

Lecografia nutrizionale come strumento di
valutazione della composizione corporea in
corso di dieta chetogenica

12:30 -12:50

Dott.ssa Stefania Leoni

Inflammazione del Connettivo: chetosi,
strategie per sistema linfatico ed estetica
funzionale

12:50 -13:10

D.ssa Maria Grazia Santaniello

Dieta chetogenica nell'estetica e nella
dermatologia

13:10 - 13:30 )
Discussione e Tavola rotonda

13:30 - 14:00
Test ECM



