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PROGRAMMA

WEB INA R ONL INE

351  6 00 79 13

seg reter ia@ slamfo rmaz ion e.co m

www.s la mf ormazione.com

Sarà possibile visionare il corso

in diretta o registrato.

Quota di partecipazione:

- 25€ ( soci SLAM )

- 70€ ( Utenti )

AZIENDA PARTNER

ISCRIVITI

DIETA CHETOGENICA 
E RICOMPOSIZIONE 
CORPOREA 

CASI PRATICI

- RICOMPOSIZIO NE CORPOREA: 

de finiz ione  e applicazione

- DIETA CHETO GENICA E SPORT

- CICLIZZAZIONE NUT RIZIO NALE:

da lle  kca l a lla  perdita di peso

- DIETA CHETG ENICA E BO DY RECOMP: 

target ed  ob iett iv i

- FISIOLO GIA DELLO  STATO ORMONALE

- ENERGY EXPENDITURE:  

AMPK – mTOR

- DALLE LOW CARB ALLE KD

- GESTIONE DEI REFEED GLUCIDICI

- CASI CLINICI

DOTT. FLAVIO VALLETTA

Biologo Nutrizionista - Performance Area FIGC
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